Память и чувственный опыт.
Эмоции и чувства – лучшие союзники памяти. 
Чем больше чувств участвует в записи следов памяти, тем проще извлечение информации. 
Даниель Лапп сравнивает воспоминание с рыбалкой. 
Чем больше крючков мы забрасываем, тем больше рыбы можем поймать. 
Так и с памятью, чем больше чувств вовлечено, тем легче вспомнить информацию. 
Дайте простор для проявления своих особенностей к восприятию: смотрите, слушайте, трогайте, пробуйте на вкус, принюхивайтесь, двигайтесь.
Мы запоминаем лучше:
· ту информацию, которой мы постоянно пользуемся;
· то, что мы воспринимаем в определенном контексте (к которому нам еще предстоит вернуться);
· то, что нам приятно (тут вовлечены наши эмоции, и это повышает концентрацию внимания);
· прерванные действия (так как их приходится возобновлять).
